IZOBRAZEVALNI ZAVOD, KI MED POCITNICAMI NE POCIVA

V okviru programa Erasmus sem se udelezila mobilnosti z namenom usposabljanja na
visokoSolski instituciji na Poljskem - Akademiji za Sport Jozefa Pitsudskega, VarSava, enota
v Biali Podlaski. Na fakulteti izvajajo Sest Studijskih programov na vseh treh stopnjah: turizem
in zdravje, Sportna vzgoja, Sportno treniranje, fizioterapija, kozmetika in specializacijo Sportne
dejavnosti uniformiranih sluzb.
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Obisk je potekal od 14. do 18. septembra 2016. Pot je bila dolga, saj lezi Biala Podlaska ve¢
kot 200 km vzhodno od Varsave blizu Beloruske meje.

Pri¢akovanje, da bo na fakulteti v ¢asu Studijskih pocitnic le peScica Studentov, ki opravljajo Se
zadnje izpitne obveznosti in nekaj njihovih profesorjev, je bilo povsem napacno. Na fakulteti
je kar mrgolelo mladih, ki so v objektih fakultete in Studentskega doma imeli najrazli¢nejSe
$portne kampe. Studenti so se z vodenjem dejavnosti praktiéno izpopolnjevali in pripravljali za
bodoci poklic ali pa sodelovali na dodatnih izobrazevanjih, tecajih, delavnicah oz. v poletni
Soli, ki jih na fakulteti organizirajo z namen razsiritve obveznega Studijskega programa.

Tudi profesorji so bili v obdobju intenzivnih strokovnih dejavnosti, saj je na fakulteti potekala
tretja konferenca v istem mesecu - mednarodna znanstveno metodoloSka konferenca z
naslovom Gibalne dejavnosti za otroke in mladostnike
B e i T s posebnimi potrebami in starostnike.
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Konferenca je bila namenjena predstavitvam rezultatov
raziskav in izmenjavi izkuSenj ter seznanitvi z
novostmi na podrocju dela z osebami s posebnimi
potrebami in s starejSimi. Poleg predstavitve referatov
so bile organizirane Stevilne delavnice.

: V plenarnem delu je prorektorica Univerze v Zagrebu
1l Migdzynarodowa Konferencja Naukowo - Metodyczna predStaVila nj ihOV naéin dela in prilagaj anj a

» AKTYWNOSC RUCHOWA izobraZevanje Studentom s posebnimi potrebami.
DZIECI | MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ

ORAZ 0S0B STARSZYCH" Sodelovalo je 76 udelezencev iz Avstrije, Latvije,
1l INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE

*PHYSICALACTIVITIES IN DISABLED CHILDREN, Hrvaske, Slovenije in Poljske. Predstavljenih je bilo 31
YOUTHAND THE ELDERLY ¢lankov in izvedenih 6 metodoloskih delavnic.
15-17 wrze$nia 2016 r.
' Spremljevalni dogodek je bila razstava likovnih del
otrok in mladih na $portnih prireditvah.




Utrinki iz delavnic:

V zakljucku konference je bilo
izpostavljeno, da so gibalne
aktivnosti za osebe s posebnimi
potrebami izjemno pomembne
in da so nujen prilagoditve dela
tako na metodoloskem kot
organizacijskem podrocju tako
pri izobraZevanju kot pri
telesni dejavnosti.

Trening za mozgane

Psihoterapija s  pomocjo
plesnih vaj

Dihalne vaje Strelnikova za
spoprijemanje s stresom



Socialne igre za vkljuc¢evanje
mladostnikov s  posebnimi
potrebami

Proprioceptivna  vadba s
supom

Fakulteta me je navdusila z izvrstnimi materialnimi pogoji, ki jih imajo za svojo dejavnost in v
primerjavi z nasimi Sportnimi objekti pomenijo pravo razkosje. Izpostaviti zelim dvorano za
atletiko z atletsko stezo, ki je ne premore naSa osrednja institucija za izobrazevanje
strokovnjakov s podrocja Sporta niti atletska Sportna druStva. Vsa zunanja igris¢a so bila
prekrita s tartanom, Studentom je bila na razpolago najmodernejSa tehnologija.

Atletska
dvorana

Zanimivo imajo v sklopu fakultete urejeno tudi bivanje, saj ponujajo Studentski dom, ki je v
istem kompleksu kot predavalnice in Sportni objekti.



Studentski dom Dom za podiplomce

Velika posebnost pa je, da je v sklopu fakultete
urejeno tudi bivanje za zaposlene in njihove
druZzine.

Stanovanjski blok za ucitelje in sodelavce

Ogledala sem si tudi samo mesto s prekrasnim gradom in parkom ter bliznjo konjusnico, ki jo
je postavil ruski car, da bi se na vojaskih pohodih v Evropo oskrbeli sveze konje.
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